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Учебный план 7-ых классов (ФГОС)  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 12 имени Л.А. Лапина» 
 

Часть Предметные области Учебные предметы, курсы 7 класс  
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Русский язык 

 и литература 

Русский язык 4 4 4 4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литература 2 2 2 2 Тестирование  

Иностранный язык         Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 Тестирование 

Математика  

и информатика 

Алгебра 3 3 3 3 Контрольная работа 

Геометрия 2 2 2 2 Контрольная работа 

Вероятность и статистика 1 1 1 1 Контрольная работа 

Информатика 1 1 1 1 Контрольная работа 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 Тестирование 

Физика 2 2 2 2 Контрольная работа 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 Тестирование 

Обществознание 1 1 1 1 Тестирование 

География 2 2 2 2 Тестирование 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 Творческое задание 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 Творческое задание 

Технология Технология 2 2 2 2 Защита проектов 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 Сдача нормативов 

ОДНКНР 

 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1 1 1 1 Творческое задание 

ИТОГО   31 31 31 31  

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 Тестирование 

 Предельно допустимая  

нагрузка 

 32 32 32 32  
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